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1. Log ind på medlemsnettet 
 

Du åbner medlemsnettet via dette link: Medlemsnettet (forsikringogpen-

sion.dk) 

 

Har du allerede en bruger på medlemsnettet, skal du første gang du logger 

ind trykke på ’Log ind’ 

 

 
 

Er du ny bruger af medlemsnettet, kan du oprette dig ved at vælge ”Opret 

bruger”.  

 

 
 

 

https://medlemsnet.forsikringogpension.dk/Sider/Forside.aspx
https://medlemsnet.forsikringogpension.dk/Sider/Forside.aspx
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Kan du ikke huske din adgangskode, kan du få den tilsendt på e-mail ved at 

vælge ”Har du glemt din adgangskode”. 

 

 
 

F&P benytter to-faktor godkendelse. Dvs. du bliver bedt om at indtaste en 

kode eller acceptere et opkald for at identificere dig. 
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2. Rediger stamdata  

 

Når du er logget ind, kan du uploade billede, tilføje/slette abonnementer og 

favoritter: ”Din profil”, er placeret øverst i højre hjørne. Hvis man skal æn-

dre adgangskode til login, sker det ved login ”Har du glemt din adgangs-

kode” 
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3. Søgning, favoritter og abonnér 
 

3.1 Global søgning 

Vi har forbedret søgefunktionaliteten, så det er enklere at finde dokumen-

ter. I fritekstsøgning på forsiden kan du lave en global søgning, og efterføl-

gende afgrænse din søgning inden for udvalg, informationsserier, ansvar-

lige, resultattyper og datointerval. 

 

Søgefunktion på forside: 
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Global søgning – når du har lavet en søgning på forsiden af Med-

lemsnettet 

 

Afgræns din søgning i venstre side. Derved finder ud hurtigere det doku-

ment du søger efter. 

 

 
 

 

Søgeresultatet viser dokumenter og bilag. I den globale søgning er det ikke 

muligt at søge et dokument med tilhørende bilag. Søgefunktionen skal ses 

som en googlesøgning, hvor man søger på tværs af dokumenter og bilag. 
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Lokal søgning i bestyrelse, faste udvalg og arbejdsgrupper 

 

Søgeresultatet viser dokumenter inkl. bilag. Du ser detaljer bilag ved at 

klikke på teksten vis bilag. 

 

 
 

3.2 Favoritter 

Du kan tilføje sider eller dokumenter til ”Dine favoritter”. På den måde kan 

du hurtigt finde dem igen. 

 

Vil du tilføje en side til favoritter, klikker du på den blå stjerne til højre på 

siden – og klikker på ”Tilføj siden til favoritter”. Du kan derefter gå direkte 

til siden fra boksen.  

 

Vil du slette favoritter, kan du gøre det direkte i listen i ”Favoritter” eller på 

siden ”Din profil”. 
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Du tilføjer et dokument til ”Favoritter” ved at klikke dig ind på dokumentet 

og derefter klikke på stjernen til højre.  

 

 
 

3.3 Søgeabonnement 

Du kan gemme og abonnere på dine søgninger. Det gør du i boksen ”Abon-

nér”, der kommer til syne i øverste højre hjørne af siden, når du har foreta-

get en søgning. Du vil modtage en e-mail, når der er nye dokumenter, der 

matcher din søgning. 

 

 
 

 

Du kan aktivere en gemt søgning under ”Din profil”, hvor du også kan slette 

et søgeabonnement igen.  
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3.4 Abonnér 

Du kan abonnere på udvalgsdokumenter og informationer. Du abonnerer 

automatisk på de udvalg, som du er medlem af.  

 

Du kan ændre dit abonnement på siden ”Din profil” eller direkte på en ud-

valgs- eller informationsside. 

 

 
 

3.5 Skal jeg vælge mail med links eller vedhæftede filer? 

 

Der er fordele og ulemper ved begge dele: 

 

Links Fordele Mailen fylder ikke ret meget.  

Du bliver fortrolig med Medlemsnettet og kan ud-

nytte, at alt er samlet her. 

 Ulempe Andre kan ikke nødvendigvis åbne dokumenterne, 

hvis du videresender mailen, jf. nedarvningsreg-

lerne (se nedenfor) 

Filer Fordele Mailen kan videresendes til andre, som vil kunne 

åbne dokumenterne. 

 Ulempe Mailen fylder meget, og du logger sjældent på 

Medlemsnettet. 
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4. Mine Fora og Ekspertudvalg/projektgrupper 
 
4.1 interaktivt diagram over alle ekspertgrupper og projektgrup-
per der er nedsat 
 

På forsiden er der ”Mine Fora og Ekspertudvalg/Projektgrupper ”. Derfra er 

der bl.a. link til et diagram som viser hvilke ekspertudvalg og projektgrup-

per, som pt. er nedsat under de seks fora. 

 
 
 

 
 
 
Diagrammet er interaktivt, hvor der kan klikkes ind på de forskellige ekspert-
udvalg og projektgrupper, som du har rettigheder til 
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4.2 Mine udvalg 

 

På forsiden kan man se de udvalg man er medlem af. 

 

 
 

 

 

 

 

4.3 Mine medlemsinformationer 

 

På forsiden kan man få et overblik over de medlemsinformationer man 

abonnere på. 
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5. Hvad har jeg adgang til? - Nedarvningsregler 

 

Hvad og hvor meget man har adgang til at se på Medlemsnettet afhænger 

af, om man "bare" er ansat i et medlemsselskab, eller om man også er med-

lem af en arbejdsgruppe eller et udvalg. Reglerne er følgende: 

 

Medlemmer af Besty-

relsen samt ansatte 

hos Forsikring & Pen-

sion 

 

Har adgang til at se alt – med undtagelse af mate-

riale fra Responsumudvalget. 

Medlemmer af faste 

udvalg 

Har adgang til at se alt på nær bestyrelsesmateri-

ale og materiale fra Responsumudvalget. Er man 

medlem af bare ét fast udvalg, kan man med an-

dre ord se materiale fra øvrige faste udvalg samt 

alle arbejdsgrupper. 

 

Medlemmer af ar-

bejdsgrupper  

Har adgang til at se materiale fra den arbejds-

gruppe, man er medlem af samt materiale fra an-

dre arbejdsgrupper. 

 

Medlemmer af øvrige 

bestyrelser 

Har adgang til at se materiale fra egen besty-

relse/udvalg. 
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6. Download ”Samlet dokument” fungerer ikke på min iPad eller 
Mac 

 

Hvis du ikke kan få download ”Samlet dokument” til at virke på din iPad el-

ler Mac, skyldes det formentlig, at dine indstillinger ikke tillader det.  

 

 
 

Gør følgende for at ændre indstillingerne på din iPad  

I indstillinger på din iPad, vælg ”Safari” og deaktivér ”Bloker ekstra vin-

duer” (indstillingerne skal derefter stå som det ser ud nedenfor): 

 

 
  

 

Når du efterfølgende forsøger at åbne et ”Samlet dokument” på din iPad, vil 

du få følgende besked, hvor du skal vælge ”Tillad”:  
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Gør følgende for at ændre indstillingerne på din Mac 

Vælg Safari – Indstillinger: 

 

 
 

 

Vælg ”Sikkerhed” – og slå ”Bloker ekstra vinduer” fra:  

 

 
 


